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( شهرستان لس آنجلس )بهداشت عمومی( از شما جهت کمک به کاهش سرعت Department of Public Healthاداره بهداشت عمومی )

( در شهرستان لس آنجلس درخواست یاری می نماید. تعداد افرادی که به این  19-)به اختصار کووید 2019شیوع بیماری ویروس کرونای جدید 

به گونه ای  19-مبتلا شده اند همچنان رو به افزایش است. بر اساس اعلام سازمان بهداشت جهانی، در حال حاضر شیوع جهانی کوویدویروس 

 گیرد. ما نیاز داریم که با کار در کنار هم سرعت شیوع این بیماری را بصورت محلی کاهش دهیم.است که در سطح همه گیری جهانی قرار می
 

نماییم تمامی مجموعه های غیر اقامتی مصرف مواد مخدر برنامه شرایط اضطراری خود را بازبینی و به روز رسانی کنند یه میما قویاً توص 

های ادامه خدمات حیاتی خود را در شرایطی که لازم است عملیات اجرایی ایشان به صورت موقت کاهش یابد در نظر داشته باشند. ما و راه

های را همراه با اقدامات خاصی که باید جهت کمک به کاهش سرعت شیوع بیماری 19-ت کلی در خصوص کوویدخواهیم برخی اطلاعامی

 در محل خود بکار بگیرید خدمتتان ارائه نماییم. 19-تنفسی مانند کووید
 

 تیابی به موارد زیر است:هایی به منظور دسمواد مخدر جهت توسعه استراتژی  مصرف کلینیکیغیر های اهداف این سند کمک به مجموعه 
 در مرکزتان. 19-پیشگیری و کاهش سرعت شیوع کووید •
 در بین و خارج از مراکز 19-پیشگیری و کاهش سرعت شیوع کووید •

 
 

 صفحه # فهرست مطالب
 1 اطلاعات کلی

 در مجموعه شما 19-پیشگیری و کاهش سرعت شیوع کووید
 هایی جهت کاهش خطر سرایتگام .1
 19-در خصوص علایم کوویدمراجعین غربالگری  .2
 وقتی که یک مراجعه کننده دارای علایم است: راهنماهایی برای شرایط انزوا .3
 وقتی که فردی از کارکنان دارای علایم است .4
 اقدامات لازم در خصوص مواجهه: راهنماهایی در خصوص قرنطینه .5
 بازگشت به کار بعد از انزوا یا قرنطینه .6
 گزارشلازمه های  .7
 (PPEراهنماهای استفاده از لوازم حفاظت فردی ) .8
 برترین تجارب در خصوص بهداشت و چیدمان لوازم .9
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 هادر بین مجموعه 19-پیشگیری و کاهش سرعت شیوع کووید
 حمل و نقل .10

 
8 

 9 (OTPsراهنمای تکمیلی مختص به برنامه های درمان اپیوئید )
 9 (DUIمختص به برنامه های رانندگی تحت تاثیر مواد )راهنمای تکمیلی 

 10 منابع تکمیلی
 
 

 اطلاعات کلی
 

 ویروس کرونای جدید چیست؟
توسط ویروسی که پیش از این هیچگاه در انسان دیده نشده بود ایجاد می شود. از برخی جهات این ویروس مانند سایر ویروس هایی  19-کووید 

 است که قبلاً در انسان مشاهده شده بودند، اما فاکتورهای مهمی وجود دارند که باعث می شوند این مورد از سایر موارد مجزا شود:
 این ویروس پیش از این هیچگاه انسان را مبتلا نکرده است، هیچیک از ما در برابر آن مصونیت نداریم. از آنجایی که •
 ها به سادگی بیشتری از فردی به فرد دیگر سرایت می کند.این ویروس نسبت به برخی دیگر از ویروس •
 این ویروس می تواند از فردی که هیچ علامتی ندارد و فکر هم نمی کند که مبتلا شده باشد به دیگران منتقل شود.  •

about:blank
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 دی یا حتیجپرخطر بسیار در حالیکه این ویروس در بیشتر افراد موجب علایم خفیف یا ملایم می شود، می تواند برای افراد گروه  •

 مرگبار باشد.
 

 های پرخطرگروه

سال، افرادی با بیماری مزمن، ازجمله بیماران قلبی، ریوی یا کلیوی،  65شامل افراد با سن بیش از  19-های پرخطر در خصوص کوویدگروه

 و افراد باردار می شود.. سیستم ایمنی ایشان تضعیف شده است  سایر فرایندهای درمانی  افرادی که بواسطه بیماری، شیمی درمانی، 
 

 چیست؟ 19-کوویدعلایم متداول 
 باشند:موجب بروز علایمی سازگار با بیماری تنفسی می گردد. علایم شامل موارد زیر می 19-کووید 

 سرفه  •
 تب •
 تنگی نفس یا دشواری در تنفس •

 
 20بیشتر مراجعین با علایم خفیف تا ملایم می توانند در یک مجموعه غیرکلینیکی مصرف مواد مخدر مدیریت شوند. با این حال لازم است % 

از مراجعین در دوران بیماری خود بستری شوند. علایم بیماری شدیدتر شامل مشکل شدید تنفسی )عدم توانایی راه رفتن بیش از چند قدم یا 

ن کم آوردن نفس(، درد ادامه دار در قفسه سینه، گیجی یا عدم توانایی در بلند شدن از جا، کبودی لبها یا صورت، ضعف عمیق، صحبت بدو

ناتوانی در خوردن یا آشامیدن برای یک روز یا بیشتر، یا ناتوانی در خصوص مراقبت از خود در یک مجموعه غیرکلینیکی مصرف مواد  

 مخدر می شوند.
 

 کنند؟کرونا چگونه سرایت میهای ویروس
باشد به های کرونای انسانی معمولاً از طریق فرد مبتلایی که دارای علایم بیماری میهای تنفسی، همچون آنفولانزا، ویروسمانند سایر بیماری 

 شوند:طرق زیر منتقل می
 کند.از طریق قطرات ریز در زمانی که یک فرد بیمار سرفه یا عطسه می  •
 ی نزدیک، مانند مراقبت از یک فرد مبتلا.تماس فرد  •
 ها.شستن دست  تان پیش ازلمس یک شی یا سطح که ویروس را برروی خود دارد، سپس لمس دهان، بینی، یا چشمان  •

 

در مجموعه شما یا اجتماعی  19-لطفاً درنظر داشته باشید: در راستای آمادگی جهت شرایطی که ممکن است بواسطه رویارویی با کووید 

وسیعتر بوجود بیاید، ما به شدت توصیه می کنیم تمامی مجموعه های غیرکلینیکی مصرف مواد مخدر برنامه های شرایط اضطراری خود را  

اه هایی را در نظر داشته باشند تا در صورتیکه لازم باشد فعالیت های عملیاتی مجموعه به صورت موقت کاهش پیدا بروزرسانی کرده و ر

 کنند، ارائه خدمات حیاتی استمرار داشته باشد.
 

ود کشد تا یک فرد بیمار شیک بیماری جدید است، ما هر روز مطالب بیشتری در خصوص شیوع و مدت زمانی که طول می 19-کووید

نماییم برای دسترسی به منابع مرتبط از جمله راهنمای میاموزیم. با تغییر اطلاعات، ما به شما اطلاع رسانی خواهیم کرد. ما به شما پیشنهاد می

 ویروس کرونای جدید مراجعه فرمایید: DPHها به صفحه اینترنتی کسب و کارها و کارفرمایان، سوالات متداول و انفوگرافی

.http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
 
 
  

about:blank
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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 هایی برای حفاظت از سلامت و ایمنی مراجعین و کارکنانگام
 

 در مجموعه شما 19-پیشگیری و کاهش سرعت شیوع کووید

هایی جهت گام .1
کاهش خطر 

 سرایت

 علایمنصب 
 علایمی برای مراجعین و کارکنان در خصوص اهمیت شستن دست ها و ضدعفونی کردن آنها نصب کنید. -
علایم و نشانه هایی نصب کنید تا به مراجعین یادآوری کنند در صورتیکه به تازگی تب دارند، سرفه می کنند  -

 و/یا تنگی نفس دارند این موضوع را به کارکنان اطلاع دهند.
 

 بهداشت
ایت بهداشت دست را برای کارکنان و مراجعه کنندگان آسان کنید.  اطمینان حاصل نمایید توالت ها به میزان رع -

 کافی صابون و حوله یکبار مصرف داشته باشند.
ثانیه و خشک کردن دستها با حوله یکبار   20جهت یادآوری شستن دستها با آب و صابون به مدت حداقل  -

 یی را نصب نمایید.مصرف یا حوله شخصی نوشته ها
در صورتیکه شستن دستها ممکن نیست، کارکنان و مراجعین باید از یک ماده ضدعفونی کننده دست با حداقل   -

 الکل استفاده کنند. %60
بصورت خاص تمیز کردن دستها بعد از رفتن به دستشویی، قبل از خوردن غذا، و بعد از تخلیه بینی و سرفه یا   -

 می باشد.عطسه کردن دارای اهمیت 
دستمال کاغذی باید به صورت گسترده در دسترس باشد، و باید به کارکنان و مراجعین یادآوری شود که در   -

هنگام سرفه و عطسه کردن دستمال کاغذی جلوی دهان و بینی خود را بگیرند، و سپس دستمال را دور بیاندازند 

دسترس نمی باشد، آنان باید به جای دست در آرنج  ها را فوراً تمیز کنند. درصورتیکه دستمال کاغذی درو دست

 خود عطسه یا سرفه کنند.
هرجا که ممکن است، تماس نزدیک و به اشتراک گذاری اقلام مانند فنجان، ظروف، غذا، و نوشیدنی را حداقل    -

 نمایید.
 

 فاصله گذاری اجتماعی
فاصله گذاری اجتماعی را ترویج کنید: بدون دست دادن، بدون بغل کردن، بدون گفتگوی نزدیک. لازم است   -

 فوت از یکدیگر فاصله داشته باشند.  6مراجعین و کارکنان حداقل 
صندلی در یک فضای  10های انتظار را مجدداً چیدمان نمایید تا از داشتن بیش از اماکن معمول از جمله اتاق  -

 هم قرار گیرند.فوت با هم فاصله داشته باشند و در جهت مخالف  6ه اجتناب شود، صندلی ها حداقل بست
های بزرگ را متوقف نمایید.  سرو غذا را به صورت مرحله ای انجام دهید،  صرف وعده های غذایی در گروه -

نندگان سرو کنید تا خطر انتقال های یکسان مراجعه کمانند. غذا را در گروهها کوچک باقی میبدین ترتیب گروه

کنید تا امکان   را کاهش دهید. در صورتیکه شرایط جوی اجازه می دهد، غذای ایشان را در فضای باز سرو

 فاصله گذاری اجتماعی وجود داشته باشد.
 ملاقات کنندگان را محدود کنید.  تنها کارکنان حیاتی باید در مجموعه رفت و آمد داشته باشند.  -
جایی مراجعین را تنها محدود به ملاقات های خارج از مجموعه ضروری نمایید. اطمینان حاصل نمایید در جابه  -

 زمان ترک محل آنها در خصوص فاصله گذاری ایمن اطلاع دارند.
تمامی فعالیت های گروهی حضوری را لغو کنید.  گزینه های جایگزین مانند جلسات فردی، پزشکی از راه  -

الیت های غیر گروهی را جستجو کنید تا مراجعه کنندگان را قادر نمایید به این فعالیت ها ادامه دور، یا سایر فع
 دهند.

 
 

about:blank
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مراجعین را در   .2
خصوص علایم 

 19-کووید

 غربالگری نمایید.
 
 
 

 غربالگری مراجعین
سرماخوردگی و آنفولانزا در زمان پذیرش تمامی مراجعین را در خصوص علایم بیماری حاد تنفسی مانند علایم  -

مورد ارزیابی قرار دهید. این علایم عبارتند از: احساس تب یا در مقابل عرق کردن و لرز، سرفه تازه، یا 

 مشکل تنفسی.
در صورت امکان، حداقل یکبار در روز تمام مراجعین را در خصوص علایم تازه بیماری تنفسی حاد مورد  -

گان یادآوری نمایید که هرگونه علایم بیماری تنفسی جدید را به کارکنان ارزیابی قرار دهید. به مراجعه کنند

 گزارش دهند.
در صورت امکان، در زمان پذیرش با استفاده از یک اسکن دمایی یا یک دماسنج یکبارمصرف دمای بدن  -

 درجه فارنهایت یا بالاتر. 100.4مراجعه کنندگان را ارزیابی کنید.  تب عبارت است از دمای 
توجه به شرایط شیوع بیماری در حال حاضر، هر مراجعه کننده ای با علایم بیماری تنفسی می تواند مبتلا به  با  -

 فرض شود. در بیشتر موارد لازم نیست جهت تایید بیماری تست آزمایشگاهی صورت پذیرد. 19-کووید
علایم بیماری را دارند مطلع   اطمینان حاصل نمایید که کلیه کارکنان از اهمیت جداسازی فوری مراجعینی که  -

 می باشند، چه به تازگی رسیده باشند، چه در حال دریافت خدمات باشند.
کارهایی که باید   .3

در زمانی که یک  
مراجعه کننده 

دارای علایم می 
 باشد انجام شوند 

 مراجعین دارای علامت بیماری 
منظور دنبال نمودن راهنمایی های انجام شده در مراجعه کنندگانی که دارای علایم بیماری هستند باید به  -

 خصوص انزوا، تا زمان بهبودی به خانه فرستاده شوند.
باید برای هر مراجعه کننده دارای علامت بیماری یک ماسک جراحی تامین شود تا در مدتی که هماهنگی   •

 های لازم در مورد جابه جایی ایشان از سایت انجام می شود آنرا بپوشند.
د کارکنانی که در تعامل چهره به چهره با مراجعه کنندگان دارای علایم بیماری هستند را به حداقل  تعدا •

کاهش دهید. برای تمامی کارکنان دستورالعل های لازم در مورد چگونگی پیشگیری از شیوع بیماری را 

 تامین نمایید.
 که: زمانی به برنامه بازگردند می توانند مراجعه کنندگانی که برای خودانزوایی به خانه فرستاده شده اند •

o   برای اولین بار بروز کرده است گذشته باشد و علایم بیماری از زمانی کهروز   7حداقل 
o   استفاده از داروهای تب برُ بدون علایم بهبود یافته اند و تب از زمانی که ساعت(  72روز )  3حداقل

 برطرف شده، گذشته باشد.
کارکنان لازم است در خصوص مراجعینی که در خانه در انزوا بسر میبرند به گونه ای هماهنگی بعمل   •

آوردند که از طریق پزشکی از راه دور یا تلفن، به کامل روش ممکن با مراحل درمان خود مرتبط باقی 

 بمانند.
ایشان  کنند تا مشخص نمایندکارکنان باید بصورت روزانه از وضعیت مراجعه در انزوا یادداشت برداری   •

 چه زمانی می توانند بازگردند.
در صورتیکه یک مراجعه کننده که دارای علامت بیماری می باشد، شرایطی منطبق با گروه پرخطر داشت  •

سال، دارای بیماری مزمن، باردار( وی را تشویق نمایید تا با ارائه دهنده خدمات درمانی اولیه  65)بالای 

س بگیرد.  در صورتیکه علایم بیماری ایشان شدت پیدا کرد، آنها باید فوراً برای انتقال به ( تماPCPخود )

مراجعه کننده یا عضو خانوار  911تماس بگیرند. در زمان تماس با  911خود یا  PCPیک بیمارستان با 

 را دارند. 19-باید به دیسپچر اطلاع دهد که آنها علایم کووید
 

 باشنداگر علایم شدید 
تماس  911در صورتیکه مشخص نمودید هریک از مراجعه کنندگان دارای علایم شدید بیماری می باشند، با  -

است پیش از انتقال به تیم انتقال و مرکز درمانی  19-بگیرید. اگر فرد مراجعه کننده مشکوک به ابتلا به کووید

 باشند:ن موارد میدر مورد این موضوع اطلاع رسانی نمایید. علایم شدید شامل ای
 مشکل تنفسی شدید )عدم توانایی صحبت بدون وقفه جهت تنفس( •
 کبودی لبها یا صورت •
 درد مستمر یا فشار بر قفسه سینه •

about:blank
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 گیجی یا سرگیجه شدید ادامه دار  •
 سردرگمی که به تازگی ایجاد شده است، یا ناتوانی در بلند شدن از جا •
 تشنجی که متوقف نمی شود.تشنجی که به تازگی ایجاد شده است یا  •

کارهایی که باید در  .4
زمانی که یکی از 

کارکنان دارای 
علایم می باشد 

 انجام شوند 

 کارکنان دارای علایم بیماری
کارکنان باید بصورت روزانه علایم خود را بررسی نمایند و از آنها خواسته شود اگر بیمار هستند به خانه  -

 بروند.
فراهم شود و به ایشان گفته شود که  دستورالعمل انزوای خانگیلازم است جهت کارکنان دارای علایم بیماری   -

برای خود انزوایی به خانه بروند و اگر علایم شدت پیدا کردند یا در صورت نیاز به ارائه دهنده خدمات درمانی 

 خود اطلاع رسانی نمایند.
آنها خواسته شده در خانه از خود مراقبت نمایند تنها در زمانی می توانند  کارکنان دارای علایم بیماری که از -

 انزوای خانگی خود را خاتمه دهند که شرایط زیر در مورد ایشان صدق نماید:
 بیماری برای اولین بار بروز کردند گذشته باشد و از زمانی که علایم روز  7حداقل   •

علایم بیماری بهبود یافتند و تب )بدون استفاده از داروهای تب برُ( از زمانی که ساعت(  72روز )  3حداقل  •

 برطرف شده است گذشته باشد.
اقدامات لازم در   .5

 خصوص مواجهه
 برای قرنطینه شخصی به خانه بفرستیدمراجعه کنندگانی که در معرض ابتلا به بیماری بوده اند را 

با فردی دارای علایم بیماری بوده اند را برای قرنطینه شخصی به مدت  تماس نزدیکمراجعه کنندگانی که در  -

 روز به خانه بفرستید. 14

توسط  19-فوت با فرد دارای علایم بیماری )کووید 6تماس نزدیک بصورت تماس در فاصله کمتر از   •

 شود.بیشتر تعریف میدقیقه یا  10آزمایش تایید شده باشد یا خیر( برای مدت 

هر فردی که با مایعات بدن و/یا ترشحات بدن یک فرد دارای علایم بیماری در تماس بوده است )بر روی  •

اق ایشان در تماس بوده است و غیره( زه / عطسه شده است، ظروفی را به اشتراک گذاشته اند، با بوی سرف

یا به یک فرد دارای علایم بیماری بدون زدن ماسک جراحی و دستکش مراقبت های بالینی مستقیم ارائه  

 داده باشد نیز باید قرنطینه شود.
دگانی که به تازگی مبتلا شده اند، فردی از کارکنان که تماس ممکن است با یکی از کارکنان یا مراجعه کنن •

 در هنگام بیماری به کار مشغول بوده است، یا فرد دیگری در خارج از مجموعه رخ داده باشد.
ساعت )دو روز( قبل از  48تماس ممکن است در زمانی که فرد بیمار دارای علائم بیماری بوده است یا تا  •

 یمار اتفاق افتاده باشد.بروز علایم بیماری در فرد ب
 روز از زمان تماس ادامه پیدا کند. 14قرنطینه شخصی باید برای  •

اگر یک مراجعه کننده در دوره قرنطینه علایم بیماری را بروز دهد، لازم است راهنمای انزوا که در بالا  •

از زمان شروع بروز شرح داده شده است به اجرا گذاشته شود.  دوره انزوای خانگی مراجعه کننده باید 

 علایم ایشان درنظر گرفته شود و نه شروع دوره قرنطینه.
مراجعینی که در خانه در قرنطینه بسر میبرند باید از طریق پزشکی از راه دور یا تلفن، به کامل روش ممکن با  -

 مراحل درمان خود مرتبط باقی بمانند.
 

 قرنطینه کارکنانی که در معرض ابتلا بوده اند
نی که در تماس نزدیک با مراجعه کنندگان یا کارکنان دارای علایم بیماری بوده اند باید برای قرنطینه به کارکنا -

 روز قرنطینه شوند. 14خانه فرستاده شوند یا در محل مجموعه به مدت 
در راهنمای قرنطینه کارکنان همانند راهنمای قرنطینه مراجعه کنندگان می باشد )بخش "مراجعه کنندگانی که  -

 معرض ابتلا به بیماری بوده اند را برای قرنطینه شخصی به خانه بفرستید" را در بالا ملاحظه فرمایید.(
، کارکنانی که دارای علایم نمی باشد اما در معرض ابتلا به کمبود شدید نیروی انسانیدر این دوره  با این حال، -

روز به  14ی اوقاتی که مشغول کار هستند به مدت بیماری بوده اند می توانند با پوشیدن ماسک جراحی در تمام

 کار خود ادامه دهند. 

about:blank
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کارکنان فاقد علایم بیماری که در معرض بیماری بوده اند و به کار ادامه می دهند باید در خصوص علایم  •

 ساعت بعد. 12دوبار در روز خود را بررسی کنند، یکبار پیش از آمدن به سرکار و بار دوم  19-کووید
 بازگشت به کار بعد از انزوا یا قرنطینه بازگشت به کار  .6

در   DPHاگر یکی از کارکنان به خانه فرستاده شود، لازم است راهنمای جابه جایی )در ذیل( رعایت شود و راهنمای  -

 در اختیار وی قرار گیرد.  یا قرنطینهخصوص انزوای شخصی  

ستاده می شوند می توانند بعد از برآورده شدن شرایطی که در  فردی از کارکنان یا مراجعه کنندگانی که به خانه فر  •

 زیر آورده شده است به مجموعه بازگردند: 

o  بیماری برای اولین بار بروز کردند گذشته باشد و روز از زمانی که علایم 7حداقل 
o  داروهای تب علایم بیماری بهبود یافتند و تب )بدون استفاده از از زمانی که ساعت(  72روز )  3حداقل

 هایی در مورد مفهوم این امر:برُ( برطرف شده است گذشته باشد.  مثال
فردی از کارکنان که با یکی دیگر از کارکنان در روز جمعه نهار صرف کرده و بعد اطلاع پیدا  ➢

که از  19-کرده است که فردی که با او نهار خورده است در روز دوشنبه بدلیل علایم کووید

 ده اند بیمار اعلام شده است، باید تا دو جمعه بعد از روز تماس در قرنطینه بماند.یکشنبه شروع ش
روز داشته  8مراجعه کننده ای که به خانه فرستاده شده است و بعد علایمی شامل تب را به مدت  ➢

 روز از بهبود علایم به برنامه بازگردد. 11است، باید بعد از 
روز علایم بیماری وی بروز  5شروع کرده است و بعد از فردی از کارکنان که قرنطینه خود را  ➢

روز دیگر از زمانی که  3روز در خانه بماند، علاوه بر این لازم است  12می نماید، باید برای 

علایم بهبود یافتند و تب ایشان بدون استفاده از داروهای تب برُ برطرف شد در خانه بمانند. حداقل 

روز مورد نیاز برای  7ه ایشان در قرنطینه بوده اند بعلاوه روزی ک 5دوازده روز بر اساس 

 انزوا از زمانی که بیمار شده اند محاسبه شده است.
یک مراجعه کننده یا فردی از کارکنان که بدلیل علایم خفیفی که تنها یک روز بروز کرده اند به   ➢

ع علایم در انزوا باقی روز از زمان شرو 7خانه فرستاده می شود، هنوز لازم است برای حداقل 

 بماند.

لازمه های  .7
 گزارش

 چه زمانی لازم است یک مورد گزارش داده شود؟
 یا شماره 213-240-7941در ساعات روز از طریق شماره  19-جهت گزارش یک مورد تایید شده کووید -

اداره بهداشت )کاربر اورژانس ساعات غیر اداری( با برنامه بیماری های واگیردار حاد 213-974-1234

، فردی از پرستاران بهداشت عمومی 19-عمومی تماس بگیرید. در خصوص اولین مورد تایید شده کووید

(Public Health Nurses-PHN   )است در خصوص اقدامات تکمیلی برای جداسازی و شناسایی  ممکن

 مشاوره دهد.افرادی که با بیمار تماس نزدیک داشته اند از مجموعه دیدن نماید تا به شما 
  72در صورتیکه سه نفر یا تعداد بیشتری از مراجعه کنندگان یا کارکنانی که تماس نزدیک داشته اند در طی   -

یا بعد از این  213-240-7941ساعت بیمار شدند و علایم حاد تنفسی داشتند در ساعات روز از طریق شماره 

عد از ساعات اداری( به اداره بهداشت عمومی ( )کاربر اورژانس ب213) 974-1234ساعات از طریق شماره 

 شهرستان لس آنجلس اطلاع رسانی نمایید.  
اگر مراجعه کننده ای دارید که برای انزوای شخصی در هنگامی که بیمار است یا قرنطینه در صورتیکه در  -

انزوای اداره  معرض بیماری بوده است جایی ندارد، آنها ممکن است حایز شرایط لازم برای اسکان قرنطینه/

از طریق شماره  DPH( باشند. با خط ارجاع Office of Emergency Managementمدیریت اورژانس )

 تماس حاصل فرمایید. 833-596-1009
راهنمای استفاده  .8

 PPEاز 
 (PPEلوازم حفاظت فردی )

تحت اغلب شرایط، در یک مجموعه خدمات استفاده از مواد، نه کارکنان و نه مراجعه کنندگان لازم نیست از   -

PPE  استفاده کنند.  کارکنان و مراجعین باید در زمانی که در کنار سایر افراد هستند از پوشش صورت )مانند

اطلاعات بیشتر در خصوص استفاده از شال گردن، گتر گردن، یا نقاب پارچه ای( استفاده کنند. جهت کسب 

about:blank
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پوشش صورت، به این لینک مراجعه فرمایید: 

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf 
باید به افراد دارای علایم بیماری )کارکنان یا مراجعین( در داخل مجموعه ماسک صورت جراحی داده شود تا  -

 ز حرکت برای انزوای شخصی آنرا بپوشند.  پیش ا
باید به افراد قرنطینه شده )کارکنان یا مراجعین( نیز ماسک صورت جراحی داده شود تا هرگاه در اطراف   -

 سایرین هستند آنرا بپوشند.
- PPE  مورد نیاز باید در فضاهای مراقبت بالینی برای کارکنانی که به انجام وظایف بالینی مشغول هستند در

 دسترس باشد.
تماس ایشان با  ازبعد  وامر شامل پیش اطمینان حاصل نمایید تمامی کارکنان دستان خود را تمیز کرده اند، این  -

 می باشد.  PPEمراجعین، بعد از تماس ایشان با سطوح یا تجهیزات، و بعد از در آوردن اقلام 
نک ها به میزان کافی صابون و حوله  اطمینان حاصل نمایید دستمال در دسترس می باشد و روی تمامی سی -

هایی که شستشو با آب و کاغذی برای شستشوی دست وجود داشته باشد.  ضدعفونی کننده دست باید در مکان

 صابون ممکن نیست در دسترس کارکنان و مراجعه کنندگان قرار گیرد.
 

برترین تجارب  .9
در خصوص  

بهداشت و 
 چیدمان لوازم 

 اقدامات نظافتی 
ها، سطح  شوند، از جمله دستگیره درها، نرده پلهصورت روتین و اثربخش تمامی سطوح و اشیایی که مرتباً لمس می به  -

 ها را تمیز و ضدعفونی نمایید.روی میزها، دسته شیرهای آب،  و تلفن
ن تماس خیس  و سازگار با زما   EPAنظافت محیطی باید بوسیله یک ماده ضدعفونی کننده مراقبت سلامت ثبت شده در    -

 California Department of Public Health AFL for Environmentalمنابع:  توصیه شده صورت گیرد.
Infection Control for the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) (02/19/20) 

در دسترس نیست، شما می توانید ماده ضدعفونی کننده خود  EPAدر صورتیکه یک محصول ضدعفونی ثبت شده   •

 با یک چهارم گالن آب تهیه کنید.   2قاشق غذاخوری از محلول سفید کننده کلر % 1را با ترکیب 

الکل باشند و زمان تماس آنها مطابق با اطلاعات   70ضدعفونی کننده های پایه الکلی در صورتیک حاوی بیش از %  •

 ب محصول باشد قابل استفاده هستند.درج شده روی برچس 
ظروف غذاخوری، و بشقاب های متعلق به افراد بیمار لازم نیست بصورت جداگانه تمیز شوند، اما نباید بدون شسته شدن   -

کامل به اشتراک گذاشته شوند. به پرسنل نظافت در خصوص خودداری از بغل کردن و تکاندن لباس های کثیف جهت  

دن خود آموزش دهید. به پرسنل نظافت آموزش دهید تا بلافاصله بعد از کار با لبسه آلوده دستان خود  پیشگیری از آلوده کر

 را با آب و صابون بشویند یا از یک ضدعفونی کننده دست برپایه الکل استفاده نمایند.
 

 تدارکات 
کننده دست برپایه الکل  تدارکات کافی را برای نظافت مناسب فراهم آورید:  صابون، حوله کاغذی، و ضدعفونی  -

های شستشوی دست تمیز و سالم اطمینان ها( از سهولت دسترسی به جایگاه)مخصوصاً نزدیک محوطه غذا و توالت 

 حاصل نمایید.
ایستگاههای بهداشت دست )سینک هایی با صابون آنتی باکتریال و ژل حاوی الکل( باید در سراسر مجموعه در دسترس   -

 دی مجموعه.باشند، مخصوصاً در ورو
اطمینان حاصل نمایید دستمال در دسترس می باشد و روی تمامی سینک ها به میزان کافی صابون و حوله کاغذی برای   -

 شستشوی دست وجود داشته باشد. 
ها در تمام طول روز، بخصوص بعد از استفاده از توالت و قبل از صرف  به مراجعین در خصوص بهداشت مناسب دست  -

 ید و در این مورد یادآوری لازم را بعمل آورید.غذایشان آموزش ده
یک سطل آشغال نزدیک خروجی و داخل اتاق مراجعین قرار دهید تا دور انداختن اقلامی مانند دستکش، ماسک جراحی،   -

 و روپوش برای کارکنان ساده شود. 
 

می توانند در صورت نیاز کمک فنی لازم در خصوص اقدامات بهداشتی و نظافت را   DPH:  متخصصان سلامت محیطی نکته

(  Environmental Health Programدر محل مجموعه شما فراهم آورند. شما می توانید با تماس با برنامه سلامت محیطی )

 ( درخواست متخصص سلامت محیطی نمایید.626)  430-5201از طریق شماره  

about:blank
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 هادر بین مجموعه 19-پیشگیری و کاهش سرعت شیوع کووید
 حمل و نقل

 جابه جایی تمامی مراجعین را تنها به موارد حیاتی محدود سازید. جابه جایی های غیر حیاتی باید به تعویق بیفتند یا لغو شوند. -
 وقتی جابه جایی مراجعین دارای علایم بیماری لازم است:  -

o .مراجعین دارای علایم بیماری نباید با مراجعین فاقد علایم بیماری جابه جا شوند 
o  .مراجعین دارای علامت بیماری باید در حین جابه جایی ماسک جراحی بپوشند 
o ودداری کنید. وقتی که لازم است چندین نفر از مراجعین به صورت از جابه جایی چندین مراجعه کننده دارای علایم بیماری با هم خ

فوت( هم بین مراجعین و هم با راننده حفظ شود. مراجعین باید در  6همزمان جابه جا شوند، باید فاصله اجتماعی مناسب )بیش از 

 سمت مخالف راننده و در دورترین فاصله نسبت به وی قرار گیرند.
o  ه منظور ایجاد تهویه مناسب هوا پایین کشیده شوند.شیشه های خودرو باید ب 
o   وسایل نقلیه جابه جایی باید به کاور پلاستیکی بر روی صندلی ها یا پوششی که بتواند بعد از هر جابه جایی تمیز شده و به صورت

 مناسبی ضدعفونی شود مجهز گردد. 
o دستمال، سطل  تدارکات بهداشتی لازم را در وسیله نقلیه مورد استفاده برای جابه جایی مراجعه کنندگان داشته باشید، این امر شامل

 آشغال یا کیسه زباله به منظور دور انداختن دستمال های مصرف شده، و ضدعفونی کننده برپایه الکل می باشد. 
o  در صورتیکه نیاز است یک مراجعه کننده به بیمارستان یا کلینیک منتقل شود، به اورژانس یا سایر افرادی که این جابه جایی را

 مراجعه کننده یک بیماری تنفسی نامعلوم دارد.انجام می دهند اطلاع دهید که 
 

 راهنمای رانندگان  -
o  رانندگان مراجعین دارای علایم بیماری باید اقدامات احتیاطی مناسب را لحاظ نمایند، این امر شامل پوشیدن لوازم حفاظت فردی، از

 جمله ماسک، دستکش، محافظ چشم، و روپوش می باشد.
 

 (OTPراهنمای تکمیلی مختص به برنامه های درمان اپیوئید ) 
 داروهایی که به خانه برده می شوند

موارد استثنایی  SAMHSA OTPها لازم نیست از طریق وبسایت اکسترانت  OTP، 19-در شرایط اضطراری ملی ناشی از کووید -

 پوشش بردن دارو به خانه را ثبت نمایند.
( DHCSها باید برای بررسی و تایید یک نامه نیاز در اداره خدمات درمانی کالیفرنیا ) OPTبرای بدست آوردن پوشش موارد استثنا،  -

 ثبت نمایند
o DHCS  پوشش استثنا جهت بردن دارو به خانه را هرنامه اعلام نیاز را بررسی می نماید و در صورت احراز شرایط لازم مورد

 تایید می نماید، شرایط مورد نیاز عبارتند از:
جهت دریافت دوز مورد نیاز  OTPبیماران دارای شرایط پایدار: یک پوشش استثنا برای بیماران دارای شرایط پایدار در یک   ➢

 روز مصرف در خانه  28
جهت دریافت دوز مورد  OTPثنا برای بیماران دارای شرایط پایدار در یک بیماران دارای شرایط کمتر پایدار: یک پوشش است ➢

 روز مصرف در خانه  14نیاز 
 

 (UAآزمایش ادرار )
ها همچنان باید آزمایشات کافی مواد مخدر یا آنالیز، OPTتایید لازم صورت پذیرد،  UAدر صورتیکه جهت پوشش استثنا در خصوص  -

 اعتیاد اتفاقی در سال به ازای هر بیمار در دوره نگهداری درمان را انجام دهند.شامل دستکم هشت آزمایش 
 

 رساندن دارو به محل

about:blank
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است. رساندن داروها به قائل شده CFR 1301.74(i) 21استثنایی در خصوص  DEA، 19-در شرایط اضطراری ملی ناشی از کووید -

 ، ماموران انتظامی، یا پرسنل گارد ملی انجام شود.OPTن دارای صلاحیت خانه بیماران یا محل اقامت ایشان می تواند توسط کارکنا
 باید یک زنجیره از اسناد و مدارک نگهداری برای داروهایی که در خانه دریافت می کنند داشته باشند. OPTافراد شرکت کننده در  -

 
 

 (DUIراهنمای تکمیلی مختص به برنامه های رانندگی تحت تاثیر مواد ) 
 آمادگی لازم جهت تعلیق بالقوه برنامه 

های دریافت تمامی خدمات خود را تعلیق نماید، و قادر به تامین نیروی انسانی لازم برای پاسخگویی به درخواست DUIاگر یک برنامه   •

شده توسط ایمیل یا تلفن از طرف شرکت کنندگان نباشد، برنامه باید هر تلاشی که لازم است را انجام دهد تا ارتباط با شرکت کنندگان و 

 اقدامات شامل موارد ذیل می باشد:عموم افراد حفظ شود. این 

هایی که از طریق ایمیل ارسال می شوند همراه با یک شماره تماس باشند که فردی از  اطمینان حاصل نمایید تماس های خروجی و پیام •

 طریق آن در دسترس باشد.

ره تماس از فردی پاسخگو ارائه علائمی در ورودی مجموعه نصب نمایید که نشان دهند برنامه بصورت موقت متوقف شده و یک شما •

 نمایید.

 بروزرسانی وضعیت برنامه را در شهرستان و ایالت ارائه نمایید. •

که ظرفیت ارائه خدمات پزشکی از راه دور را دارند می توانند به سرعت انجام شوند، در این خصوص مطلب مقابل  DUIبرنامه های  •

 را ملاحظه فرمایید

 .DHCSو سوالات متداول پزشکی از راه دور  DHCS، وبسایت پزشکی از راه دور 19-کووید اعلام اطلاعات سلامت رفتاری 

ارائه شده است  DHCS 19-می تواند جلسات چهره به چهره و فرایند پیش ثبت نام را همانگونه که در سوالات متداول کووید DUIبرنامه  •

   DUIاز طریق تلفن انجام دهد: برنامه 

 
 ( شرکت کنندهLeave of Absence - LOAترک غیبت )

 بدون هزینه را به فردی که دارای علایم بیماری می باشد ارائه دهد و و آنرا تایید نماید. LOAیک  DUIمناسب است که برنامه  •

نی هایی در بدون هزینه را به کسانی که ممکن است دارای علایم بیماری نیستند اما نگرا LOAیک  DUIمناسب مناسب است که برنامه  •

 دارند ارائه دهد و آنرا تایید نماید. 19-خصوص شرکت در خدمات برنامه و کووید

 تاریخ تکمیل برنامه ایشان را به تاخیر می اندازد.  LOAاطمینان حاصل نمایید شرکت کنندگان درک نموده اند که استفاده از  •

 
 منابع تکمیلی

 

• http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/LAC DPH coronavirus website:  

به متخصصین  LAHAN( تماس های دارای اولویت را از طریق DPHشبکه اخطار سلامت لس آنجلس: اداره بهداشت عمومی ) •

 ماید. عناوین مطالب شامل شیوع محلی یا کشوری بیماری و خطرات بالقوه نوظهور مرتبط با سلامت می باشد.درمانی ایمیل می ن

http://publichealth.lacounty.gov/lahan/ 

 سالات متداول  •
 آنچه باید بدانید )اینفوگرافی( •
 سلامت روان •
 پوستر -اگر بیمار هستید در خانه بمانید  •
 شستن دست ها •
 اگر در معرض بیماری هستم باید چه کاری انجام دهم  •

 
شهرستان لس آنجلس که به  یبا خط اطلاعات 2-1-1هر سوالی دارید و می خواهید با فرد مسئولی صحبت کنید از طریق شماره  درصورتیکه

about:blank
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/lahan/
http://publichealth.lacounty.gov/lahan/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/CoronavirusInfographicEnglish.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/CommunicableDisease-StrategiesForCoping.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/StayHomeWhenSickCOVIDPoster.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceHandwashingEnglish.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ-Exposure.pdf


 بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلساداره 
 مصرف مواد مخدر در های غیراقامتی اختلال راهنمای مجموعه

 

 ( 19-ویروس کرونای جدید )کووید

 اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس 

www.publichealth.lacounty.gov            10  

04/10/20 Nonresidential Substance Use Disorder Settings (Farsi) 

Non 

 

 ساعته آماده پاسخگویی می باشد تماس حاصل فرمایید. 24صورت 
 

 ما قدردان تعهد و از خودگذشتگی شما برای حفظ سلامت شهرستان لس آنجلس هستیم.
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